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Les bienfaits

Nos activités sont congues pour

vous apporter un moment de plaisir.

Mais elles ont aussi de nombreux
effets positifs sur le bien-étre
global!

C’est pourquoi nous définissons

avec vous vos objectifs prioritaires :

Apaisement

Déetente

Gestion des émotions
Maintien du lien social
Soutien de l'autonomie
Stimulation cognitive
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Les activités

C’est vous qui choisissez selon

vos golts et vos envies. Nous nous
adaptons a votre emploi du temps, a
vos habitudes et a votre environnement.

Nos activités sont complémentaires
des aides du quotidien. Elles peuvent
s’inscrire dans ladurée et la
régularite.
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Dessin Gymnastique
et peinture douce
00
Vis|
Loisirs Nature
creatifs et jardin
Soins Stimulation
esthetiques cognitive

... et bien d’autres

k)

Les professionnels

Nos professionnels sont diplomés
et ont 'habitude de travailler aupres
des ainés.

Leur accompagnement est toujours
adapté, respectueux et rassurant,
méme en cas de maladie neurode-
genérative ou de maladie grave ou

chronique.
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Musico- Socio-
thérapeutes esthéeticiennes
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