
Que sont
les approches non

médicamenteuses ?

Amélioration
de l’image de soi

Simulation
cognitive

Maintien
de l’autonomie

Soutien
de la vitalité

Apaisement
de l’anxiété

Gestion
des émotions

Soulagement de la douleur
ou de la tristesse
liées à la maladie

Ce sont des accompagnements reconnus par le monde médical 
et dispensés par des professionnels formés et expérimentés. 

Ils améliorent le bien-être de personnes malades
ou diminuées, les apaisent, les détendent et leur permettent
de retrouver l’envie de faire, en particulier en cas de maladie 

grave ou neurodégénérative.

Leurs bienfaits sont nombreux



JuaCare propose plusieurs types d’accompagnements
non médicamenteux individuels,

à domicile et adaptés aux besoins de chacun : 

Une pratique artistique 
développant l’expression

et la créativité

Une observation et une 
interaction avec la nature 
favorisant le lâcher prise

Un entretien physique 
grâce à une pratique 

ajustée aux capacités

Une écoute musicale
ou travail du rythme visant

à raviver les échanges
et les souvenirs

Une autre manière
de prendre soin de soi

pour les personnes fragiles 
physiquement

ou psychologiquement

...toutes encadrées par 
un professionnel qualifié 

existent également : 
biographie, animaux, 

cuisine, etc.

Les accompagnements
JuaCare, pour retrouver

l’envie de faire

www.juacare.fr

Art-thérapie Hortithérapie

Socio esthétique Musicothérapie D’autres médiations

Activité physique
adaptée

En savoir plus
et découvrir
l’ensemble
de nos services
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